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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план среднего общего образования МКОУ «Кашарская средняя 

общеобразовательная школа» – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, форм промежуточной 

аттестации (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

Учебный план является одним из механизмов реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования МКОУ «Кашарская средняя общеобразовательная 

школа», обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения образовательной программы среднего 

общего образования. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся на уровне среднего 

общего образования; 

определяет перечень учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы и иные формы учебной деятельности по 

классам и учебным годам, соблюдая принцип преемственности; 

определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план сформирован на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

года № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 1645, от 

31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613, Минпросвещения РФ от 24.09.2020 № 519, от 

11.12.2020 № 712, от 12.08.2022 № 732). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (зарегистрировано Министерством юстиции России 12 июля 2023 года, 

регистрационный № 74228). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и  оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

               6.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. приказом Минпросвещения 

РФ от 11.02.2022 г. № 69, от 07.10.2022 г. № 888, от 05.12.2022 г. № 1063). 

                7.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года 

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 



общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

                   8.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 . № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

                 9.Письма Министерства просвещения Российской Федерации 

- от 17.11.2022 № 03-1889 «О направлении информации» (вместе с Информационно- 

разъяснительным письмом об основных изменениях, внесенных в федеральный 

государственных образовательный стандарт среднего общего образования, и организации 

работы по его введению); 

- от 03.03.2023 г. № 03-327 «О направлении информации» (вместе с Методическими 

рекомендациями по введению федеральных основных общеобразовательных программ); 

- от 16.01.2023 г. № 03-68 «О направлении информации» (вместе с Информацией о 

введении федеральных основных общеобразовательных программ). 

Учебный план среднего общего образования МКОУ «Кашарская средняя 

общеобразовательная школа»  обеспечивает реализацию и достижение запланированных 

результатов обучения в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО) и федеральной 

основной общеобразовательной программы среднего общего образования (ФОП СОО). 

Обучение осуществляется в профильных классах, сформированных с учетом интересов и 

потребностей обучающихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-

нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся. 

По заявлениям родителей (законных представителей) обучающихся в 2023-2024 

учебном году сформирован один 10-й класс: естественно-научного профиля психолого-

педагогической направленности. 

Учебный план данного профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана содержит 15 учебных предметов: 

«Русский язык», 

«Литература», 

«Иностранный язык (немецкий)», 

«Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», 

«Вероятность и статистика», 

«Информатика», 

«Физика», 

«Химия», 

«Биология», 

«История», 

«Обществознание», 

«География», 

          «Физическая культура», 



«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план предусматривает изучение не менее 2-х учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области. 

Естественно-научный  профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметной области «Естественно- 

научные предметы»: «Химия», «Биология». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающее углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов и потребностей обучающихся. Согласно ст. 34 п.5 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» к учебным курсам по 

выбору могут относиться факультативные (необязательные для данного уровня образования) 

и элективные (избираемые в обязательном порядке) учебные предметы, курсы, дисциплины 

(модули). В учебный план среднего общего образования МКОУ «Кашарская средняя 

общеобразовательная школа» включены  предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

Данные курсы развивают содержание учебной области  «Русский язык и литература». 

Кроме того, в целях реализации Концепции профильных психолого-педагогических 

классов, проекта «Профессиональная траектория» Стратегии развития образования в Курской 

области на период до 2030 года и формирования у обучающихся представления о 

педагогической профессии, отношения к учителю как профессионалу, ориентирование 

учащихся в системе ценностей, которые отражают специфику педагогической деятельности, 

развитие профессиональных интересов, профессионального самоопределения, в 10  классе 

реализуются элективный курс «Педагогический практикум». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством  

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования – 2 года. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования – 34 

недели. 

Количество учебных занятий на одного обучающегося за период обучения в 10-11 

классе – 2312 часов. 



  
Учебный план                                                                                                                                                                                                

среднего общего образования                                                                                                                                                                              

МКОУ «Кашарская средняя  общеобразовательная школа»                                                                                                          

с обучением на русском языке 

10-11 классы 

(естественно-научный профиль, 5-ти дневная рабочая неделя). 
 

Предметные области 

 

Учебные  

предметы 

 

 

 

 

 

Уровень Количество часов в 

неделю 

Итого  

 10 класс 

 

11  класс 

 

 

                                  Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык        Б 2 2 4 

Литература        Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык   Б 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия          Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   Б 2 2 4 

Химия  У 3 3 6 

Биология  У 3 3 6 

Общественно-научные 

науки  

История  Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

География  Б 1 1 2 

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 - 1 

Итого    31 30 61 

Часть, формируемая  

участниками 

 образовательных 

 отношений  

 

 

 

 

3 

 

4 

 

7 

 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации  

 

Б 1 1 2 

 Родная литература Б 1 1 2 

 Психолого-

педагогическое 

направление  

 1 1 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Индивидуальный 

проект  

 - 1 1 

Итого      68  

Учебные недели    34 34  

Всего часов    34 34   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и 

нормами  

  34 34  

Общая допустимая 

нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  1156 1156 2312 



Учебный план                                                                                                                                                                                            

среднего общего образования                                                                                                                                                                   

МКОУ «Кашарская средняя  общеобразовательная школа»                                                                                                       

с обучением на русском языке 

10 класс 

(естественно-научный профиль, 5-ти дневная рабочая неделя). 
  

Предметные области 

 

Учебные  

предметы 

 

 

 

 

 

Уровень Количест

во часов в 

неделю 

Итого  

 10 класс 

 

 

                                  Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык        Б 2 2 

Литература        Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык   Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 

Геометрия          Б 2 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   Б 2 2 

Химия  У 3 3 

Биология  У 3 3 

Общественно-научные 

науки  

История  Б 2 2 

Обществознание  Б 2 2 

География  Б 1 1 

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 

Итого    31 31 

Часть, формируемая  

участниками 

 образовательных 

 отношений  

 

 

 

 

3 

 

3 

 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации  

 

Б 1 1 

 Родная литература Б 1 1 

 Психолого-

педагогическое 

направление 

«Педагогическая 

 1 1 



азбука» 

Итого     34 

Учебные недели    34  

Всего часов    34  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и 

нормами  

  34  

Общая допустимая 

нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 



Учебный план среднего общего образования технологического профиля 
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