
Аннотация к рабочей программе 

по физической культуре 

5 класс 

 

Рабочая программа по физической культуре разработана в соответствии с:   

    - Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции Федерального закона от 30.08.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации); 

- Федеральным законом №371- ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом от 31 мая 2021 года №287 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Мипросвещения РФ от 18 мая 2023 года № 370; 

-Письмом Министерства просвещения РФ от 15 февраля 2022 г. №АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

- Письмом Минобрнауки России от 09.10.2017 г. № ТС-945/08 «О реализации прав граждан 

на получение образования на родном языке»; 

 -  Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ « Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к   организациям 

воспитания и обучения , отдыха и оздоровления  детей и молодёжи» от 28.09.2020года № 

28 (зарегистрировано  в Минюсте России 18.12.2020., регистрационный номер 61573); 

 -  Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ « Об утверждении 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 29.01.2021года, 

регистрационный номер 62296; 

  -Приказом Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022г. года № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию   при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115: 
• Основная образовательная программа ООО МКОУ «Кашарская СОШ», 

разработанная на основе ФГОС и ФООП; 

• Рабочая программа воспитания  ООО МКОУ «Кашарская СОШ»; 

• Учебный  план основного общего образования МКОУ «Кашарская СОШ»; 

• Положение « О рабочей программе учебного предмета, учебного курса (в том 
числе внеурочной деятельности), учебного модуля»; 
• Годовой  календарный учебный  график  на 2024-2025 учебный год. 

В 5 классе на изучение предмета отводится 2 часа в неделю, суммарно 68 часов. 

Вариативные модули (не менее 1 часа в неделю) могут быть реализованы во внеурочной 

деятельности, в том числе в форме сетевого взаимодействия с организациями системы 

дополнительного образования детей. 

Учебный план школы на 2024-2025 учебный год отводит на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» в 5  классе 68 часов (2 часа в неделю) из часов обязательной части 

учебного плана. 
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Рабочая программа составлена на основании программы Матвеева А. П. Уроки 

физической культуры. Методические рекомендации 5—7 классы — М. : Просвещение, 

2014 

 

Общей целью школьного образования по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В рабочей 

программе для 5 класса данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, 

творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового 

образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития 

физических качеств и функциональных возможностей организма занимающихся, 

являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности 

адаптивных процессов. Существенным достижением данной ориентации является 

приобретение школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм 

занятий оздоровительной, спортивной и прикладно- ориентированной физической 

культурой, возможностью познания своих физических способностей и их 

целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение рабочей программы заключается в содействии активной 

социализации школьников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового 

и российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, 

истории и современному развитию. В число практических результатов данного 

направления входит формирование положительных навыков и умений в общении и 

взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, организации 

совместной учебной и консультативной деятельности. 
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