
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 8 класс 

 

Рабочая программа по физической культуре разработана в соответствии с:   

        - Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции Федерального закона от 30.08.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации); 

- Федеральным законом №371- ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 

1897) с последующими изменениями от 31 декабря 2015 г. №1577; 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Мипросвещения РФ от 18 мая 2023 года № 370; 

- Письмом Минобрнауки России от 09.10.2017 г. № ТС-945/08 «О реализации прав граждан 

на получение образования на родном языке»; 

 -  Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к   организациям 

воспитания и обучения , отдыха и оздоровления  детей и молодёжи» от 28.09.2020года № 

28 (зарегистрировано  в Минюсте России 18.12.2020., регистрационный номер 61573); 

 -  Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 29.01.2021года, 

регистрационный номер 62296; 

  -Приказом Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022г. года № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию   при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования,  утвержденным приказом Министерства 

просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 : 

 -  

• Основная образовательная программа  ООО МКОУ «Кашарская СОШ»,  

разработанная на основе ФГОС и ФООП; 

• Рабочая программа воспитания ООО  МКОУ «Кашарская СОШ»; 

• Учебный  план основного общего образования МКОУ «Кашарская СОШ»; 

• Положение « О рабочей программе учебного предмета, учебного курса (в том 

числе внеурочной деятельности), учебного модуля» 

• Годовой  календарный учебный  график  на 2023 -2024 учебный год. 

 

В соответствии с Федеральным планом курс «Физическая культура» изучается в 8 

классе по 3 ч в неделю, общий объем учебного времени составляет 102 ч. Третий 

час урока предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки от 

30.08.2010 № 889 и был направлен на увеличение двигательной активности и 

развитие физических качеств обучающихся, внедрения современных систем 

физического воспитания. 
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Учебный план школы на 2023-2024 учебный год отводит на изучение учебного 

предмета «Физическая культура» в 8  классе 102 часа (3 часа в неделю) из часов 

обязательной части учебного плана. 

Рабочая программа составлена на основании рабочей программы «Предметная линия 

учебников» М.Я. Виленского, В. И . Ляха. 5-9 классы. Пособие для учителей 

общеобразовательных организаций. М.: Просвещение, 2013. 

 

Цель учебного предмета «Физическая культура» в основной школе — формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе 

данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых 

мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физиче-

ской культуры в организации здорового образа жизни. 

       Задачи обучения: 

• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта; 

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

• обучение навыкам и умениям в физкультурно- оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями; 

• воспитание положительных качеств личности, формирование норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

На уроках физической культуры в 8 классе решаются основные задачи , стоящие перед 

школьной системой физического воспитания. Вместе с тем особенностью урочных занятий 

в этом классе является углубленное обучение базовым двигательным действиям, включая 

технику основных видов спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры, лыжная 

подготовка, плавание и элементы единоборств). Углубляются знания о личной гигиене, о 

влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма (дыхание, 

кровообращение, ЦНС, обмен веществ), на развитие волевых и нравственных качеств. На 

уроках физической культуры учащиеся 8 классов получают представление о физической 

культуре личности, ее взаимосвязи с основами здорового образа жизни, овладевают 

знаниями о методике самостоятельной тренировки. Во время изучения конкретных 

разделов программы пополняются представления об основных видах спорта, 

соревнованиях, снарядах и инвентаре, правилах техники безопасности и оказания первой 

помощи при травмах. 



Одна из главнейших задач уроков — обеспечение дальнейшего всестороннего развития 

координационных (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения двигательных 

действий, быстрота и точность двигательных реакций, согласование движений, ритм, 

равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования силовых, временных и 

пространственных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, 

скоростных, выносливости, силы, гибкости) способностей, а также сочетание этих 

способностей. 

Большое значение в этом возрасте придается решению воспитательных задач: 

выработке привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и 

избранными видами спорта в свободное время, воспитанию ценностных ориентаций на 

здоровый образ жизни.  
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